
16 –  ALT – Inspire à bouger

Matériel nécessaire : aucun

Jeu : 

Le serpent se couche par terre sur le ventre. 

L’ours se couche perpendiculaire sur le serpent et doit se faire le plus lourd possible pour l’empêcher de sortir. 

Le serpent doit alors gigoter et se tortiller pour essayer de s’échapper.

Activité 3

Le serpent  
et l’ours


